
1. Aşağıdakilerden hangisi kasın kasılma çeşitlerinden biri değildir? 

 

 

2. Aşağıdakilerden hangisi görme siniridir? 

 

 

3. Ekstremitelerin vücuda yakın olan kısmına ne ad verilir? 

 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi elin fleksör kaslarından değildir? 

 

 

5. Aşağıdakilerden hangisi limbik sistemi oluşturan yapılardan değildir? 

 

 

6. Paraplejik hastalarda ekstremitelerde görülen ağrı tipi aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

7. Aşağıda belirtilen parametrelerden hangisinde frekans dağılımını incelemek yerine 

aritmetik ortalama alınır? 

 

8. Aşağıdakilerden hangisi Rotator cuff’ı oluşturan kaslardan biridir? 

 

 

9. Aşağıdakilerden hangisi N. Ulnaris lezyonunda, elde görülecek tabloya verilen isimdir? 

 

 

10. Aşağıdakilerden hangisi mekanik bel ağrısı nedenlerinden biridir? 

 

 

11. Aşağıdakilerden hangisi elin palmar yüzeyini kaplayan palmar aponeurosisin 

longitidunal liflerinin patolojik olarak kalınlaşması sonucu oluşan deformiteye verilen 

isimdir? 

12. El bileği ekleminin herhangi bir nedenle tespit edilmesi gerektiğinde sağlanması 

gereken fonksiyonel pozisyon aşağıdakilerden hangisidir? 

 

13. Aşağıdakilerden hangisi  N. Medianusun paralizisinde elde görülen tabloya verilen 

isimdir? 

 

 

14. Aşağıdakilerden hangisi spina bifidalı çocukların tipik özelliği olan mutlu, dışa dönük, 

canlı, konuşkan, tatlı çocuk tipinde olmalarına verilen isimdir? 

 

 

15. Duchenne Muskuler Distrofi hastalığıyla ilgili verilen bilgilerden doğru olanı 

aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

16. Aşağıdakilerden hangisi  modifiye Ashworth skalasıma göre eklem hareketinin sonunda 

minimal direnç varsa kaç değeri verirsiniz? 

 

 

17. Aşağıdakilerden hangisi kinik sınıflamaya göre hangisi diskinetik serebral palsi 

sınıflaması içerisinde yer almaktadır? 

 

 



 

 

 

18. Aşağıdakilerden hangisi  özellikle Duchenne Muskuler Distrofide görülen çocuğun 

yerden kendi üzerine tırmanarak kalkması durumuna ne ad verilir? 

 

 

19. Aşağıdakilerden hangisi distrofilerin bir kısmında özellikle görülen kaybolan kas 

dokusu yerine biriken yağ nedeniyle oluşan duruma ne ad verilir? 

 

 

20. Bir ergoterapist hastanın bakım vereninin hastayı taşırken Valsalva manevrasını 

kullandığını görüyor. Aşağıdakilerden hangisi Valsalva manevrası sırasında ortaya 

çıkmaz? 

 

 

21. Serebellar disfonskiyonu olan bir hastanız için aşağıdakilerden hangisi öncelikli 

değerlendirmeleriniz içerisnde yer almaz? 

 

 

22. Aşağıdakilerden hangisi hipotalamus fonksiyonları ile ilişkili değildir? 

 

 

23. ‘’Kıdemli ergoterapist işe yeni başlayan yeni mezun ergoterapistin ev ziyaretini izlerken 

hastaya ait notları kişisel elektronik tableti ile kaydettiğini fark eder. Yeni ergoterapist 

bu yeni teknolojiyi kullanmaktan heyecan duyduğunu ve bu yöntem ile 

dökümantasyonunu çok kısa zamanda tamamlayabildiğini bildirir.’’ 

 

             Kıdemli ergoterapistin bu durum karşısındaki tutumu nasıl olmalıdır? 

 

 

24. Hastanız daha önceden planlanmış ergoterapi seansınıza soğuk algınlığı nedeni ile 

katılamamıştır. Ergoterapi Dökümantasyon Rehberine göre hastanızın tedavi seansına 

katılmadığını dökümante edebileceğiniz en uygun belge türü aşağıdakilerden 

hangisidir? 

 

 

25. Tekerlekli sandalye değerlendirmesi yaptığınız bir hastanız için hastanızın aşağıdaki 

ifadelerinden hangisi hastanızın tekerlekli sandalye kullanması konusunda fikrinizin 

değişmesinde etkili değildir? 

 

 

26. Bir ergoterapist düşmeleri önlemek amacı ile bir ev güvenliği programı oluşturmak 

istemektedir. Ev içi düşmeler ile en çok ilişkili olabilecek özelliği aşağıdakilerden 

hangisidir? 

 

 

27. Elinin ve  önkolunun dorsal yüzünde ikinci ve üçüncü derece yanıkları olan bir hastanız 

için önerebileceğiniz en uygun splint aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

28. Alzheimer tanısı ile takip edilen hastanızın eşi kocasının ajitasyon davranışlarının 

arttığından, bakıma direnç göstermeye başladığından ve zaman zaman şiddet içerikli 

davranışlar sergilediğinden yakınmakta idi. Aşağıdakilerden hangisi bu çift için en 

uygun ergoterapi müdahalesi aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 



 

 

 

29. Düşme ve glokom öyküsü olan ergoterapiste başvuran bir geriartik bireyde ergoterapist 

hangi görme bozukluğu ile karşı karşıya kalır? 

 

 

30. Travmatik beyin hasarı ile takip ettiğiniz ergen bir birey ile ocak üzerinde basit yemek 

pişirme aktivitesi yapmak istiyorsunuz. Yaptığınız aktivite analizinde hastanızın ocak 

üzerinde güvenli şekilde basit yemek pişirme aktivitesini tamalarken kendisi ile ocak 

arasındaki mesafeyi ayarlamakta güçlük çektiğini gözlemlediniz. Hastanızdaki bu 

durum hangi görsel algılama becerisi ile ilişkili olabilir? 

 

 

31. Aşağıdaki bireylerden hangisi kalça kırığı yaşama konusunda en riskli olandır? 

 

 

32. Kalça replasmanı yapılan bir birey için alt ekstremite giyinme aktivitesi için en uygun 

pozisyon aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

33. Ergoterapist serebral palsi tanısı ile takip ettiği bir çocuk ile çalışması sırasında 

çocuğun sesinin hafif ile şiddetli spastisitesine bağlı olarak değiştiğini 

gözlemlemektedir. Bu durum göz önüne alındığında ergoterapist çocuklatan masanın 

üzerinde duran oyuncağı almasını istediğinde çocuğun nasıl bir üst ekstremite hareketi 

yapması beklenir? 

 

 

34. Öpmektense öpülmeyi tercih eden otizm spektrum bozukluğu tanılı hastanız için hangi 

duyusal sistem ile ilişkili işlemleme bozukluğundan bahsedilebilir? 

 

 

35. Duyusal işlemleme bozukluğu belirtileri hangi dönemde gözlenmeye başlar? 

 

 

36. Aşağıdaki durumlardan hangisinde duyusal işlemleme bozukluğunun görülme sıklığı 

aşağıdakilerden hangisinde en fazladır? 

 

 

37. Aşağıdakilerden hangisi duyu bütünlüğü tedavisi için doğru değildir? 

 

 

38. Aşağıdakilerden hangisi Nörogelişimsel Tedavi-Bobath Konsepti ile ilgili olarak 

aşağıdakilerden hangisi doğru değildir? 

 

 

39. Postüral kontrol ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi doğru değildir? 

 

 

40. Diskinetik tip serebral palsy ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi doğru değildir? 

 

 

41. Aşağıdakilerden hangisi duyusal diskriminasyon problemi olan çocukta görülebilecek 

vestibüler sistem cevaplarından değildir? 

 

 

42. Aşağıdakilerden hangisi duyusal olarak zenginleştirilmiş ortamlarda bulunamayan 

çocuklarda görülen aktivite performans zorlukları içerisinde yer almaz? 

 



 

 

 

 

43. Meme kanseri tanısı ile takip edilen hastanızda primer ergoterapi hedefleriniz arasında 

yer almaz? 

 

44. Ruh sağlığı alanında çalışan bir ergoterapist aşağıdaki hasta gruplarından hangisi ile 

sıklıkla karşı karşıya kalır? 

 

 

45. Aşağıdakilerden hangisi adaptif cihaz olarak tanımlanabilir? 

 

 

46. ‘Kişilik ve yargıda meydana gelen değişiklikler çoğu zaman ……………. ile ilişkilendirilir’ 

ifadesinde noktalı yere gelen doğru ifade nedir? 

 

 

47. Broca afazisinde a.meningea medianın beslediği alanda görülen enfarktüs nerede 

görülür? 

 

 

48. Disk herniasyonunun en sık görüldüğü seviye aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

49. Aşağıdakilerden hangisi motivasyonel görüşmenin temel ilkeleri arasında yer 

almamaktadır? 

 

 

50. Sağlık iletişimi ile ilgili akademik araştırmalar öncelikli olarak aşağıdaki alanlardan 

hangisinde başlamıştır? 

 

 

51. Talamusa uğramayan duyu yolu aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

52. Aşağıdakilerden hangisi tipik hemiplejik postürün bir komponentidir? 

 

 

53. Aşağıdaki şeçeneklerden hangisinde algının tanımı doğru şekilde verilmiştir? 

 

 

54. Aşağıdakilerden hangisi Yaratıcı Beceriler Modeli hakkında doğru değildir? 

 

 

55. Aşağıdakilerden hangisi İnsan Aktivteleri Modeli’nde kullanılan alışkanlıklar 

komponenti hakkında doğru değildir? 

 

 

56. ‘’Kişi-Çevre-Aktivite Modeli’nin temel varsayımı aktivite performansının ………. ile 

……………. arasındaki etkileşimden etkilenmesidir.’’ 

            Boşlukları uygun kelimler ile doldurunuz? 

 

 

57. Ergoterapi felsefesine göre ‘’aktivite’’ terimi ile ilgili aşağıdakilerden hangisi doğru 

değildir? 

 

 



 

 

 

58. Aşağıdakilerden hangisi Kanada Aktivite Performans Modeli (KAPM) hakkında 

aşağıdakilerden hangisi doğru değildir? 

 

 

59. İnsan Aktiviteleri Modeli’nin temel alanları ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi doğru 

değildir? 

 

 

60. Biyomekanik Model’e göre eklemde istemli başlatılan hareket için aşağıdakilerden ilk 

sıradan aşağıdakilerden hangisine ihtiyaç vardır? 

 

 

61. Biyomekanik Model’e var olan limitasyonlar ile başa çıkabilmek için adaptasyonları 

kullanma üzerine yapılandırılmış terapi yöntemi aşağıdakilerden hangisidir? 

 

62. Gelişimi Erik Erikson’un psikososyal kişilik gelişim kuramınına göre inceleyen 

ergoterapi modeli aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

63. Aşağıdakilerden hangisi ergoterapinin gelişiminde etkili olan felsefe akımlardan biri 

değildir? 

 

 

64. Fleksör tendon kesilerinde kullanılan ortez protokolleri hakkında aşağıdakilerden 

hangisi yanlıştır? 

 

 

65. ‘’…………………… en kısa şekli ile alıştırma ve deneyim sonucu hareketlerde meydana 

gelen değişiklikler olarak tanımlanır.’’ 

 

            Yukarıda tanımlanan kavram aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

66. Ağrı duyusunu algılayan reseptörler hangisidir? 

 

 

67. Aşağıdakilerden hangisi limbik sistemi oluşturan yapılardan değildir? 

 

 

68. A - Değişkenler kesin sınırlarıyla saptanabilir ve bu değişkenler arasındaki ilişkiler 

ölçülebilir. 

            B -  Araştırmacı olay ve olguları yakından izler, katılımcı bir tavır geliştirir 

     Yukarıda açıklamaları verilen araştırma yöntemleri hangi seçenekte doğru olarak verilmiştir? 

 

 

69. İyi düşünülmüş, eğitilmiş tahmin şeklinde tanımlanan araştırma ve yansıtıcı düşünme 

ve gözlem sonucunda geliştirilen bilimsel araç aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

70. Bir araştırmada tanım çerçevesinde yer alan tüm birimlerin oluşturduğu kümeye ne ad 

verilir? 

 

 



 

 

 

71. Aşağıdakilerden hangisi, bir sınıflama ölçeği verisi değildir? 

 

 

72. Aşağıdakilerden hangisi kapalı kinetik halka hareket özelliklerinden değildir? 

 

 

73. Aşağıdakilerden hangisi  davranış odaklı stratejiler içerisinde yer almaz? 

 

 

74. Aşağıda hedef belirleme ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlıştır? 

 

 

75. Sagital eksene göre aşağıdaki hareketlerden hangisi yapılabilir? 

 

 

76. Aşağıdaki yapılardan hangisi hücrede sindirimden sorumlu yapıdır? 

 

 

77. Aşağıdakilerden hangisi engelli bireyin toplumla bütünleşmenin önündeki engeller 

arasında yer alır? 

 

 

78. Aşağıdakilerden hangisi sık rastlanan mekanik bel ağrısı nedenlerinden biridir? 

 

 

79. Baş ve gövdenin doğru oryantasyonunun korunması hangi otomatik postüral uyum 

sistemi ile olmaktadır? 

 

 

80. Aşağıdakilerden hangisi rehabilitasyon hizmetleri için yanlıştır? 

 

 

81. Aşağıdakilerden hangisi toplum temelli rehabilitasyon için en uygun araştırma 

yöntemidir? 

 

 

82. Aşağıdakilerden hangisi HAAT Modelinin asistif teknolojide ekstrinsik komponentidir? 

 

 

 

83. Aşağıdaki günlük yaşam aktiviteleri değerlendirme testinin hangisi hem motor hem de 

bilişsel değerlendirme maddeleri içerir? 

 

 

84. Aşağıdakilerden hangisi motor öğrenmce evrelerinden biridir? 

 

 

85. Kognitif problem yaşayan yaşlı bir hasta iie çalışılırken aşağıdaki davranışlardan 

hangisi doğru değildir? 

 

 

86. Aşağıdakilerden hangisi enstrumental günlük yaşam aktiviteleri içinde yer almaz? 

 

 

87. Aşağıdakilerden hangisi probleme dayalı öğrenmenin gelişimi için gerekli olan bir 

beceri değildir? 



 

 

 

 

 

88. Aşağıdakilerden hangisi probleme dayalı öğrenmenin öğrenme özelliklerinden biri 

değildir? 

 

 

89. Kompleks bölgesel ağrı sendromu sonrasında size başvuran hastanız için aşağıdaki 

müdahele yöntemlerinden hangisi uygun değildir? 

 

 

90. Aşağıdakilerden hangisi toplum temelli rehabilitasyon ile ilişkili bir terim değildir? 

 

 

 

91. Aşağıdakilerden hangisi SWOT Analizinin komponentlerinden biri değildir? 

 

 

92. Aşağıda belirtilen parametrelerden hangisi frekans dağılımını almak yerine aritmetik 

ortalama ile incelenir? 

 

 

93. Diş fırçalama aktivitesinde en sık kullanılan kavrama tipi aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

94. Disleksisi olan 10 yaşında bir hastanız için öncelikle hangi bilişsel fonksiyonu artırmak 

önemlidir? 

 

 

95. Kurabiye yapma aktivitesi sırasında motor planlama için gerekli bilişsel fonksiyon 

aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

 

96. Travma sonrası flask paraplejisi ve üriner inkontinansı olan, daha önce sekreterlik 

yapmış 34 yaşında erkek hastanız 9 aylık yoğun rehabilitasyonun ardından, şu an 

bilişsel ve eğitimsel becerileri normal, bacaklarda motor ve duyu kaybı, dinlenme ve 

eforla idrar kaçırma durumu vardır. Bu hastamız için aktivite limitasyonları ve katılım 

kısıtlılıklarını hangi modele göre incelemek daha doğru olacaktır? 

 

 

97. Aşağıdaki bulgulardan hangisi şizofrenide görülebilecek pozitif semptomlara bir 

örnektir? 

 

 

98. Aşağıdakilerden hangisi şizofrenide ergoterapi müdahelesi açısından önceliklidir? 

 

 

99. Aşağıdakilerden hangisi bir araştırmaya başlamadan önce araştırıcının ileri sürdüğü 

önyargıyı ifade eder? 

 

 

100. Kemiklerin enine büyümesini ve kırıldığı zaman tamirini sağlayan yapı 
aşağıdakilerden hangisidir? 

 
 



 

 

 

101. Aşağıdakilerden hangisi proksimal sıra karpal kemiklerden değildir?  
 
 
 

102. Vertebra gövdeleri arasında ne tür bir eklem oluşur? 

 

103. Aşağıdaki bağlardan hangisi gövde ekstansiyonunu sınırlar? 

 

104. Aşağıdakilerden hangisi omuz eklemine ait bir yapı değildir? 
 

 
105. Aşağıdaki kaslardan hangisi hem bacağa hem ayağa fleksiyon yaptırır? 

 

106. Aşağıdaki çekirdeklerden hangisi medulla spinalis’te yer almaz? 

 

107. Uygunsuz ve tuhaf davranışlar, problem çözmede yetersizlik gibi belirtiler 
telencephalon’un hangi bölgesine ait lezyonlarında ortaya çıkar? 

 

108. Histolojide en sık kullanılan fiksatif %10 luk …………’dır? 
 
 

109. Deride hangi tip epitel doku bulunur? 

 

110. Böbrek veya at nalı şeklinde hafifçe çukurlaşmış çekirdeği olan dokuda 
makrofajlara dönüşebilen ve yüksek fagositoz yeteneği olan hücreler aşağıdakilerden 
hangisidir? 

 
 

111. Aşağıdaki hücrelerden hangisi kemik rezorpsiyonundan (yıkımından) sorumlu 
olan büyük, hareketli ve çok çekirdekli hücrelerdir? 

 
 
 

112. Aşağıdakilerden hangisi Merkezi Sinir Sistemi’nde alt beyin veya subkortial 
düzeyde kontrol edilir? 

 
 

113. Aşağıdakilerden hangisi medulla spinalisin inen yollarından piramidal sistem 
yollarından birisidir? 

 
 

114. İskelet kasının kasılması esnasında hangisinin boyu kısalır? 
 
 

115. Kasın gerimi ve gerimindeki değişmenin hızı hakkında sinir sistemine bilgi 
taşıyan yapı hangisidir? 

 
 
 

116. Aşağıdakilerden hangisinde aksiyon potansiyelinin iletim hızı en düşüktür? 
 

 



 

 

 

117. Normal sağlıklı bir bireyin akciğerlerindeki ölü boşluk havası ne kadardır? 
 

118. Aşağıdakilerden hangisi Endoplazmik Retikulumun temel fonksiyonlarından 
değildir? 

 
 
 

119. İntrasellüler sıvıya göre, ekstraselüler sıvıda daha fazla bulunan iyon 
hangisidir? 
 
 

120. Boyun ve kol ağrısı olan bir hastada omuz abduksiyonunda zayıflık varsa, 
biseps refleksi alınamıyorsa ve üst kolun lateralinde duyu kaybı varsa en çok hangi 
nörolojik seviyede lezyon olduğu söylenebilir? 

 
 

121. Bel ve bacaklarında ağrısı olan hastanın kısa süreli yürümeyle bacaklarındaki 
ağrı artıyor, gövdeyi fleksiyona ve dizleri fleksiyona getirerek ağrıları hafifliyorsa bel ile 
ilgili hangi patolojiyi düşünmeliyiz? 

 
 

122. Serebellum ve selektif nöron nekrozu sonucu ortaya çıkan Serebral Palsi tipi 
aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

123. Gower`s belirtisi hangi hastalarda görülür? 

 

124. Vestibüler Ataksi tanısıyla gelen hastanızda aşağıdakilerden hangisinin olması 
beklenmez? 
 

 
125. Aşağıdakilerden hangisi Parkinson hastalarında görülmez? 

 

126. Myofasial Ağrı Sendromu (MAS) ve Fibromiyalji için aşağıdakilerden hangisi 
yanlıştır? 

 

127. Aşağıdakilerden hangisi sol taraf kalp yetmezliğinin bir semptomu değildir? 
 

 
 

128. En sık görülen ritm bozukluğu aşağıdakilerden hangisidir?  
 
 

 
129. Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH) için aşağıdakilerden hangisi 

meydana gelir?  

 

130. Diabetus mellitus (DM) için aşağıdakilerden hangisi meydana gelir? 
 

 

 
131. Pelvik taban disfonksiyonunda aşağıdakilerden hangisi meydana gelmez? 

 



 

 

 

 
 

132. Aşağıdakilerden hangisi doğumun 2. devresinde görülmez?  

             I.4-7 cm serviks dilatasyonu meydana gelir. 

II.Uterin kontraksiyonlar 3-5 dakikada bir gelir. 
III. Uterin kontraksiyonlar 45- 60 saniye sürer. 
IV. Bebeğin plesantasının çıktığı evredir. 

 

133. Distal interfalangial eklemde hederden nodülleri mevcut olan bir hastada olası 
tanı nedir? 

 

134. Torasik outlet sendromuna neden olmayan durum veya durumlar 
aşağıdakilerden hangisidir? 
I.Skalenus anterior sendromu 

II. Servikal kot sendromu 

III. Kostaklavikular sendrom 

IV. Vertebro baziller yetmezlik 

 

135. Aşağıdakilerden hangisi kemiğin viskoelastik özelliğini yansıtır? 

 

136. Aşağıdakilerden hangisi Wolf kanununu açıklar? 

 

137. Bir cisme aynı hat üzerinde, aynı yöne ve cisme doğru kuvvet uygulanırsa 
aşağıdaki streslerden hangisi oluşur? 

 

138. Aşağidaki hormonlardan hangisi egzersiz ile birlikte azalır? 

 

139. Aşağıdakilerden hangisi Tip I kas lifininin özelliği değildir? 
 

 
 

140. Aşağidakilerden hangisi masajın mekanik etkilerindendir? 
 

 
141. Aşağıdaki durumların hangisinde mobilizasyon uygulanması kontraendikedir? 

 

142. Aşağıdakilerden hangisi spinal traksiyonun kontraendikasyonlarındandır? 
 

 
 

143. Aşağıdakilerden hangisi spinal stabilizasyonda bölgesel stabilize edici 
kaslardandır? 

 
 



 

 

 

144. Apeksi T8 olan sağ torakal C skolyozunda aşağıdakilerden hangisi verilebilir? 
 
 
 

145. Aşağıdakilerden hangisi gevşeme egzersizlerinde elde edilen fizyolojik 
bulgulardandır? 

 
 
 

146. Aşağıda verilen bozukluklardan hangisi lateral postür analizi ile belirlenemez? 

 

147. Klinikte uygulanan Modifiye Ober Testi aşağıdaki bozukluklardan hangisini 
belirlemek için kullanılır? 

 

148. Bir hastanın sırt ekstansörleri kuvvet değerlendirmesi yapılırken; hasta kollar 
gövde yanında yüzükoyun yatarken, hastadan başını ve gövdesini yataktan kaldırması 
istenildiğinde, hasta sadece baş ve omuzlarını yataktan kaldırabilmişse hangi kas 
kuvveti değerini alır? 

 
 

149. “Hasta ayakta, fizyoterapist hastanın yanında çömelmiş durumda iken, hastadan 
dizini ve kalçasını bükmeden, ayağını yerden kaldırarak, alt kosta ile krista iliakayı 
birbirine yaklaştırması istenir. Fizyoterapist ayak bileğinin üzerinden tutar ve 
ekstremiteyi aşağı yönde çekerek direnç verir.” 
Yukarıda anlatılan kas kuvveti değerlendirmesinde hangi kas test edilmiştir? 

 

150. Aşağıdaki fizyoterapi ve rehabilitasyon uygulamalarından hangileri akut 
alevlenme dönemindeki Romatoid Artrit’ li bir hasta için en uygundur? 

 

151. Aşağıdaki uygulamalardan hangisi Ankilozan Spondilit’ li hastaların fizyoterapi 
ve rehabilitasyon programında yer almaz? 

 
 
 

152. Aşağıda verilmiş olan hastalıkların bir motor ünite düşünülerek tuttukları 
anatomik alanlara göre sıralaması yukarıdan aşağı nasıl olmalıdır? 
I – Myastenia Gravis 

II – Limb Girdle Musküler Distrofi 

III- Spinal Musküler Atrofi 

IV- Amyotrofik Lateral Skleroz 

 

153. Aşağıdaki hastalıklardan hangisinin rehabilitasyonunda, denge aktiviteleri 
çalışılırken statik denge aktiviteleri programa dahil edilmemelidir? 

 

154. Aşağıdakilerden hangisi Multipl Skleroz hastalığında erken dönem (EDSS 1,5-
5,5) rehabilitasyon hedefleri arasında yer almaz? 

 

 

155. Kısmi (inkomplet) medulla spinalis yaralanmaları için hangisi söylenemez? 



 

 

 

 

156. Kontraktürleri açmak için kullanılan ortezlerde, bir ileri açısal değere ilerlemek 
için genel prensip aşağıdakilerden hangisidir? 

 

157. Aşağıdakilerden hangisi el ve el bileği ortezlerinin verilme amaçlarından 
değildir? 

 

158. Aşağıdakilerden hangisi diz üstü amputelerde kullanılan CAT-CAM soketlerin 
özelliklerinden değildir? 

 

159. Aşağıdakilerden hangisi diz altı ampulerinde görülen bir yürüyüş 
bozukluğudur? 

 

160. Alt ekstremite kırıklarından sonraki rehabilitasyon sürecinde kullanılan aşağıda 
numaralandırılmış yürümeye yardımcı cihazların sırasıyla kullanımı hangi seçenekte 
doğru verilmiştir? 
Baston 
Yürüteç 
Canadian 
Axillar koltuk derneği 

 

 

161. Aşağıdakilerden hangisi sporcularda egzersiz sonrası gecikmiş kas ağrıların 
oluşmasını engellemek için kullanılacak yöntemlerden biri değildir? 

 
 
 

162. Aşağıdakilerden hangisi sporcularda maksimum performansın sağlanması ve 
spor yaralanmaların önlenmesi için tercih edilecek stratejilerden değildir? 

 
 
 

163. Tendinopatilerin tedavilerinde tercih edilen eksantrik yüklenmeyi temel alan 
egzersizler aşağıdakilerden hangisidir? 

 

164. Periferik sinir yaralanması sonrası bir hastada SWMT (Semes- Weinstein 
Monoflament Testi)’de aşağıdaki numaralandırılmış filamanlardan hangisi ayırt edici 
duyu eğitimine başlamak için en üst sınırdır? 

 

165. Çocukta normal motor gelişim sürecinde baş kontrolünün kazanılması hangi 
reflex gelişimin bir sonucudur? 

 
 

166. Aşağıdaki hastalıklardan hangisinin tutulum yer anatomik olarak diğerlerinden 
farklıdır? 

 



 

 

 

 
 

167. Serebral Palsi’li çocukta dönmeyi fasilite ederken aşağıdaki reflekslerden 
hangisinden yararlanır? 

 
 
 

168. Deformite ve kontraktür gelişiminde primer etkili olmayan faktör aşağıdakilerden 
hangisidir? 

 

169. Aşağıdakilerden hangisi pulmoner rehabilitasyonda uygulanan “clapping” 
uygulamasını tanımlar? 

 

 

170. Postural drenajda akciğerin sağ üst lob anterior segmenti drene edilecekse 
aşağıdaki pozisyonlardan hangisi kullanılmalıdır?  

 
 
 

171. Aşağıdakilerden hangisi Myokard İnfarktüsü’nde egzersiz eğitiminin etkilerinden 
birisidir? 

 
 
 

172. Aşağıdakilerden hangisi yatan hasta kardiak rehabilitasyon programının 
amaçlarından değildir? 

 
 
 

173. Üriner inkontinans tedavi yöntemleri için aşağıda verilen bilgilerden hangisi 
geçerlidir?  

 
 
 

174. Lenf sistemi, Lenfödem (LÖ) ve tedavisi için aşağıdakilerden hangisi 
söylenebilir? 

 
 
 

175. Aşağıdakilerden hangisi elektrik stimulasyonu uygulaması ile ilgili prensipler 
içerisinde yer alır? 

 
 
 

176. Aşağıdakilerden hangisi kısmi dejenerasyon reaksiyonunda kas ve sinirin 
galvanik ve faradik akıma cevabıdır? 

 

 

177. Aşağıdaki akım çeşitlerinden hangisi tam inerve kas kuvvetlendirme eğitiminde 
tercih edilecek akımlardan birisidir? 

 

178. Aşağıdakilerden hangisi Enterfaransiyel akımlar için kullanılan tedavi frekansları 
ile etkileri aşağıdaki seçeneklerden hangisinde doğru olarak eşleştirilmiştir? 

 



 

 

 

179. Kapı kontrol teorisi ve opoid sistem ile ağrı tedavisi hedefleniyorsa aşağıdaki 
seçeneklerden hangisi kullanılmalıdır? 

 

180. Ultrason uygulamasında termal olmayan fizyolojik etkileri aşağıdakilerden 
hangisinde tam ve doğru olarak verilmiştir? 

 
 
 

181. Ekstrakorpareal şok dalga tedavisinde kullanılan enerji yoğunlukları ve birimleri 
aşağıdaki şıklardan hangisinde doğru olarak eşleştirilmiştir? 

 

 

 

182. Aşağıdakilerden hangisinin penetrasyonu diğerlerine göre daha fazladır? 
 
 
 

183. Aşağıdakilerden hangisi laser uygulamasında uyarılan regülasyon 
mekanizmalarındandır? 

 

184. Kutenoz afferentlerin stimulasyonu ile gamma motor nöron aktivitesinde refleks 
azalma ve afferent iğciğin deşarjlarının azaltılması hedefleniyorsa hangi modalite 
kullanılarak hangi tedavi hedefi seçilmelidir? 

 
 

185. İki yıldır yaygın ağrı, yorgunluk ve uyku bozukluğu şikayetiyle Romatoloji 
kliniğine başvuran 35 yaşındaki avukat kadın hastaya fibromiyalji tanısı konularak fizik
 tedavi ve rehabilitasyon ünitesine yönlendiriliyor. Fizyoterapist tarafından
 değerlendirilen hastanın 18 hassas noktadan 14 tanesinde hassasiyet, 
interskapular bölgede palpasyonla çok sayıda fibrozit, gross kas kuvvetinin zayıf, 
ağrının görsel analog skala(GAS)’ya göre 8, yorgunluğun GAS’a göre 6 ve eklem 
hareket açıklığının normal olduğu kaydedilmiştir.    
Yukarıdaki bilgilere göre, hastaya uygulanacak aşağıdaki tedavi yaklaşımlarından 

hangisi en uygundur?  

 
 
 

186. Herhangi başkaca bir sistemik problemi olmayan, kazadan sonra 20 gündür 
hastanede yatıyor olan Medulla Spinalis yaralanması geçirmiş bir hastanın tedavisi için 
hastanın yatağına giden fizyoterapist, nörofizyolojik bazı egzersizlerden sonra hastaya 
uzun yürüme cihazını da giydirip ayağa kaldırmak istemiştir. Fakat hasta yatar 
pozisyondan dik pozisyona geldiği 5. saniyede bayılmıştır. Kucağında baygın bir hasta 
ile eli ayağına dolaşan bu fizyoterapist hangi komplikasyonu unutmuştur? 

 
 
 

187. Nöroloji servisinde yatan ve 20 gün önce iskemik inme geçirmiş Orhan Bey’in 
ailesiyle konuşurken davranışlarının çok değiştiği, eskiden çok uyumlu ve iyi ilişkiler 
kuran bir insan olan Orhan Bey’in sinirli ve agresif biri olduğunu öğrendiğinizde, Orhan 
Bey’in hangi beyin lobunun etkilendiğini düşünürsünüz? 

 

188. Sık idrara çıkma ve öksürme, hapşırma, ağırlık kaldırma gibi nedenlerle idrar 
kaçırma ile sağ kalça içerisinde ağrı şikayetleri yaşayan 30 haftalık çoğul gebeliği olan 
33 yaşındaki bir kadın kliniğe başvurmuştur. Ayrıca hasta yürümede, merdiven inip 
çıkmade ve araca inip binmede zorluk çektiğini ifade etmektedir. Kinik muayenede şu 
bulgulara rastlanmıştır: Faber patrik testi (+), düz bacak kaldırma testi (-), lumbal 



 

 

 

hareketler ağrısız ve açık, kalça eksternal rotasyon ve abduksiyon hareketi ağrılı ve 
kısıtlı, pelvik taban kas farkındalığı ve kuvveti yetersizdir.  
 

 
 

189. Bu hasta için fizyoterapi ve rehabilitasyon programı olarak aşağıdakilerden 

hangileri uygulanabilir? 

i. Pelvik taban egzersizleri ve mesane eğitimi 

ii. Magnetoterapi 

iii. Soğuk uygulama 

iv. Stabilizasyon egzersizleri 

v. Masaj ve mobilizasyon uygulamaları 

vi. Tek ayak üzerinde denge eğitimi 

 
 

190. Radial sinir paralizi olan hastada kullanılan statik splintte el bileği ve 
parmakların pozisyonu nasıl olmalıdır? 

 

191. Aşağıdakilerden hangisi 75 yaşında diyabetik ayak nedeniyle başparmak 
amputasyonu olmuş hastanız için protez seçimi ve rehabilitasyonda tercih edeceğiniz 
yöntemlerden değildir? 

 

192. 21 yaşındaki basketbol oyuncusu, 2 gün önce zıplama atışı sonrası rakip 
oyuncunun ayağı üzerine düşmüştür. Sol ayak bileği burkulan sporcu şiddetli ağrı 
yaşadığını, ayak bileğinin hızlıca şiştiğini ve o gün boyunca ayağı üzerine tam ağrılık 
aktaramadığını belirtmiştir. Radyolojik görüntülmede ayak bileğinde kırık olmadığı 
belirlenmiş ve sporcuya anteriortalofibular ligamentte grade-2 strain tanısı 
konulmuştur. Sporcunun ayak invertör-evertör kas kuvvetinde zayıflık olduğuve tek 
ayak üzerinde stabilite ve dengesinin azaldığı fizik muayenede belirlenmiştir. 
Aşağıdakilerden hangisi bu sporcunun akut dönem rehabilitasyon sürecinde yer 

almaz? 

 

193. 42 yaşında erkek hasta, 1 hafta önce ağır yük taşıma sonrasında oluşan sağ 
omuz ağrısı şikayetiyle kliniğe başvurmuştur. Hasta kaza sırasında sağ omuzda keskin 
bir ağrı hissettiğini ve sonrasında baş üstü aktiviteleri yaparken sağ kolunda kısıtlılık ve 
zayıflık olduğunu belirtmektedir. Yapılan fiziksel muayenede, sağomuz 
humeraltuberisitinproksimalinde ve bicipital olukta palpasyonla hafif hassasiyet 
mevcutken omuzda ekimoz gözükmemektedir.  Hastanın kompansasyon olmadan 40° 
omuz elevasyonu yapabildiği ve internal- eksternal rotasyon hareket açıklığının tam 
ancak ağrılı olduğu belirlenmiştir. Klinik testlerden Yergosan, Speed, Adson testleri 
negatifken drop arm testi hastada pozitif bulunmuştur. Hastaya radyolojik 
değerlendirme sonrasında rotator cuff yırtığı teşhisi konmuş ve hasta fizik tedaviye 
yönlendirilmiştir. 
Aşağıdakilerden hangisi bu hastanın akut dönem konservatif tedavi programı 

içerisinden yer almaz? 

 

 

194. Başını sürekli geriye doğru iten ve ekstansör tonusun hakim olduğu 9 aylık bir 
Serebral palsili çocukta yatak düzeni aşağıdağıdakilerdne hangisi gibi olmalıdır? 

 
 



 

 

 

 
195. Yoğun bakım ünitesinde KOAH nedeniyle 2 haftadır yatmakta olan 53 yaşındaki 

erkek hastanın trombositopenisi mevcut olup klinik durumu stabil ve mekanik 
ventilatöre bağlıdır. Akciğerlerinde var olan sekresyonlar ve periferal kas zayıflığı 
nedeniyle hipoksemiye girmektedir. 
Aşağıdaki uygulamalardan hangisi yukarıda tanımlanan hastanın rehabilitasyon 

programı içerisinde yer almaz? 

 

 

 
196. Hastanın tedaviye başlamadan önceki durumunu belirlemek için ya da tedavi 

sırasındaki gelişimini ortaya koymak için subjektif değerlendirme, objektif 
değerlendirme, analiz ve plan gibi 4 aşamadan oluşan SOAP yöntemi sağlık 
personelleri tarafından sıkça tercih edilmektedir. Hastanın anamnezinin alınması bu 
yöntemde bu aşamalardan hangisine karşılık gelmektedir? 

 

197. Aşağıdakilerden hangisi tedavi algoritmaları için söylenemez? 
 

 
 

198. Üniversitemize yeni kayıt yaptıran ve şehir dışından gelen öğrencilerin 
Ankara’ya, bölüme ve arkadaşlarına uyumları takip ediliyor. Bu süreçte herhangi bir 
müdahalede bulunulmadan sadece kişilerin davranışları takip ediliyor. Bu araştırma 
yöntemi hangisidir? 

 

 

199. Düzenli olarak egzersiz yapan ve hiç egzersiz yapmayan iki gruptaki kişilerde 
osteoartrit oluşumunu incelediğimiz bir çalışma hangi araştırma türündendir? 

 
 
 

200. Bir araştırma raporunun yöntem kısmında yer alması gerekmeyen bilgi 
aşağıdakilerden hangisidir? 


