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1. Sagital eksene göre aşağıdaki hareket-
lerden hangisi yapılabilir? 

 

 

 

 

2. Aşağıdakilerden hangisi çiğneme kasla-
rından biridir? 

 

 

 

 

3. Beyin içi sıvısı aşağıdakilerden hangisi 
tarafından yapılır? 

 

 
 
 
4. Aşağıdaki iyonlardan hangisi kas kont-

raksiyonunun sağlanabilmesi için gerek-
lidir? 

 

 

5. Aşağıdaki yapılardan hangisi hücrede 
sindirimden sorumlu yapıdır? 

 

 

6. Hemoostazisin düzenlenmesinden so-
rumlu yapı aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

7. Trafik kazasında yakın arkadaşını kaybe-

den Ahmet ölenin kimliğinin yanlış teşhis 

edildiğini söylemekte ve arkadaşının hala 

yaşadığı konusunda ısrar etmektedir.  

Bu örnekte belirtilen durum hangi sa-
vunma mekanizmasına örnektir? 

 

 

8. Bir sosyal sorumluluk projesinde yer 
alan bir kişinin her 10 kişi ile görüştük-
ten sonra ödül alması ne tür bir pekiş-
tirme tarifesidir? 
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9. Bir ergoterapist az hareket etme problemi 

olan bir hastanın gün içinde neler yaptığını 

anlatmasını istemiş ve günlük yaşamındaki 

bir takım alışkanlıklarını değiştirmesinin 

onun sağlıklı yaşam düzenine kavuşmasına 

yardımcı olacağını belirtmiştir.  

Hastaya ‘’Asansör kullanmak yerine mer-

divenleri kullanmasını ve bunu her yaptı-

ğında kayıt tutma defterine gülen yüz çı-

kartması yapıştırmasını ve 20 çıkartmaya 

ulaştığında kendisini ödüllendirmesini’’ 

önermiştir. 

 

Ergoterapist bu örnekte hangi öğrenme 
türü konusundaki bilgilerine dayalı ola-
rak hastasına bu öneriyi sunmuştur? 

 

 

 

 

 

 

 

10. Yapılan araştırmalarda engelli bireylerin 

tarih boyunca ‘korku’ ve ‘ön yargılarla’ 

mücadele etmek zorunda oldukları ve çe-

şitli olumsuz tanımlamalara maruz kaldık-

ları ortaya konulmuştur.  

Aşağıdakilerden hangisi belirtilen bu 
hususlara dikkat çeken açıklamaları be-
nimsemektedir?  

 

 

 

 

 

 

 

11. Aşağıdakilerden hangisi engellileştirici 
tutum örneği olarak verilebilir?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Aşağıdakilerden hangisi engelli bireyin 
toplumla bütünleşmesinin önündeki en-
geller arasında yer alır? 
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13. Aşağıdakilerden hangisi normal yürüme 
periyodunun fazları için doğru bir ifa-
dedir? 

 

 

 

 

 

14. Aşağıdakilerden hangisi Rotator man-
şet’i (cuff) oluşturan kaslardır?  

 

 

 

 

 

15. Aşağıdakilerden hangisinin lezyonunda 
Pençe el deformitesi görülür? 

 

 

16. Aşağıdakilerden hangisi sık rastlanan 
mekanik bel ağrısı nedenlerinden biri-
dir? 

 

 

17. El bileğinin fonksiyonel pozisyonu aşa-
ğıdakilerden hangisidir? 

 

 
18. Baş ve gövdenin doğru oryantasyonu-

nun korunması hangi otomatik postüral 
uyum sistemi ile olmaktadır? 

 

 

19. Aşağıdakilerden hangisi gelişimi etkile-
yen nöromotor faktörler için yanlıştır? 
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20. Atetoid tip hareketler genelde ….. bir lez-

yon belirtisidir. 

 

Yukarıdaki ifadenin doğru olabilmesi 
için boş bırakılan yere aşağıdakilerden 
hangisi getirilmelidir? 

 

 

21. Kişilik ve girişkenlikte değişiklikler sıklık-

la  ….. bir lezyonla bağlantılıdır. 

 

Yukarıdaki ifadenin doğru olabilmesi 
için boş bırakılan yere aşağıdakilerden 
hangisi getirilmelidir? 

 

 

 

22. Aşağıdakilerden hangisi rehabilitasyon 
hizmetleri için yanlıştır? 

 

 

23. Kişinin primer yaşam rolleri ile ilgili 
aktiviteleri gerçekleştirmesine ne ad ve-
rilir?  

24. İletişim becerileri ile ilgili doğru olma-
yan ya da eksik ifade aşağıdakilerden 
hangisidir?  

25. Aşağıdakilerden hangisi toplum temelli 
rehabilitasyon için en uygun araştırma 
yöntemidir? 

 

 

26. Aşağıdakilerden hangisi MOHO modeli 
filozofisinde yer almaz? 
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27. Aktivite analizi ile ilgili olarak aşağıda-
kilerden hangisi yanlıştır? 

 

 

 

 

28. “………………………………………..  

aktivitenin kişiyi nasıl motive ettiğini, ki-

şiye özel olduğunu ve çeşitli çevrelerde 

günlük yaşam aktiviteleri, oyun ve üret-

kenlik olmak üzere 3 alandaki aktiviteleri 

açıklar” ifadesinde noktalı yere aşağıda-
kilerden hangisi uygundur?  

 

 

 

 

29. Aşağıdakilerden hangisi HAAT Modeli-
nin asistif teknolojide ekstrinsik kompo-
nentidir? 

 

30. Aşağıdakilerden hangisi Evrensel      
Dizaynın faydalarından biri değildir? 

 

 

 

31. Sinir sisteminin çevresel değişikliklere 
ve hasarlanmaya karşı nörofiziksel ve 
nörokimyasal uyum geliştirme yetisine 
ne ad verilir? 

 

 

 

 

32. Aşağıdaki günlük yaşam aktiviteleri 
değerlendirme testinin hangisi hem mo-
tor hem de bilişsel değerlendirme mad-
deleri içerir? 

 

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Sinir_sistemi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Uyum
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33. Aşağıdakilerden hangisi DSM-5 ile deği-
şen otizm spektum bozukluğu tanılama 
kriterlerin ergoterapi için önemini açık-
lar? 

 

 

34. Dokunma hipersensitivitesi olan otizm 
spektum bozukluğu tanılı bir çocuk için 
hangi duyu sistemlerinin işlemlenmesin-
de problem olma ihtimali daha fazladır? 

 

 

35. Aşağıdakilerden hangi terim Ergoterapi 
etik kodları içinde yer almaz? 

 

 

36. Aşağıdakilerden hangisi şizofreninin bir 
yönünü temsil eden psikotik semptom-
lardan çarpık düşünceler ya da yanlış 
inançlara verilen isimdir? 

 

 

37. Aşağıdakilerden hangisi kişinin yaşına 
ve boyuna göre normal olan kiloyu red-
dini içeren, şişman olmaktan yoğun bir 
şekilde korkma, vücut imajı bozukluğu, 
yiyecekler ve inceliğe karşı bir saplantı 
olarak tanımlanabilen bir yeme bozuk-
luğu tipidir? 

 

 

38. Aşağıdakilerden hangisini Ergoterapist 
“Ergoterapi personeli yüksek standart-
larda yeterliliği başarmalı ve devam et-
tirmelidir.” etik prensibi kapsamında 
gerçekleştirmelidir? 
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39. Aşağıdakilerden hangisi anksiyete bo-
zuklukları içerisinde yer alan, tekrarla-
yan ve inatçı düşünceler, dürtüler ya da 
görüntüler olması durumuna verilen 
isimdir? 

 

 

 

40. Eggersin devre 4’ünde verilen tedavinin 
amaçları ile ilgili aşağıda verilen bilgile-
rin hangisi doğru değildir? 

 

 

 

 

41. Vücut hareketlerinin pandomim ya da 
taklitle yapılabilme becerisini etkileyen 
bilişsel bozukluk aşağıdakilerden hangi-
sidir?  

 

42. Aşağıdakilerden hangisi temel Ergote-
rapi uygulama standartlarından biri de-
ğildir? 

 

 

 

43. Hemiplejili bir kişi için müdahale prog-
ramı hazırlanması ile ilgili aşağıda veri-
len bilgilerin hangisi doğru değildir? 

 

 

 

 

44. Dequarvain tenosinivitinde hangi ten-
donlar etkilenir? 
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45. Şema teorisine göre apraksisi olan bir 
hasta genellikle nerede performans ha-
tası yapar? 

 

 

46. Madde kullanımı tedavisinde en sık ter-
cih edilen müdahale yöntemi aşağıdaki-
lerden hangisidir?  

 

 

 

47. Tetik parmak hangi tendonun rupture 
olması sonucunda ortaya çıkar? 

 

 

 

48. Kayakçı baş parmağı (game keeper’s 
thumb) yaralanması sonucu zedelenen 
ligament aşağıdakilerden hangisidir? 

 

 

49. Aşağıdakilerden hangisi uygulandığı 
eklemde hareketi kısıtlayan, istirahat 
amaçlı kullanılabilen, rijit destek sağla-
yan ortez tipini belirtir? 

 

 

50. Aşağıdakilerden hangisi aktif bilek eks-
tansiyonu olan bireylerde el bileğinin 
ekstansiyonu ile parmak fleksiyonunu 
sağlayan ortezdir? 

 

 

51. Aşağıdakilerden hangisi NIOSH değer-
lendirmesinin parametrelerinden biri 
değildir? 

 

 

 

 

52. Aşağıdakilerden hangisi motor öğrenme 
evrelerinden biridir? 
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53. Aşağıdaki yöntemlerden hangisi klinik 
spastisite değerlendirmelerinden biri-
dir? 

 

 

 

 

54. Zamanla Serebral Palsili bir çocuğun du-

rumunda kötüleşmeler görülebilir.  

Aşağıdakilerden hangisi bunların olası 
nedenlerinden değildir?  
 

 

 

 

 

55. Kognitif problem yaşayan yaşlı bir hasta 
ile çalışılırken aşağıdaki davranışlardan 
hangisi doğru değildir?  

 

56. Yaşlıların solunum sistemindeki değişik-
liklerle ilgili aşağıda verilen bilgilerden 
hangisi doğru değildir? 

 

 

57. Aşağıdakilerden hangisi düşmeleri ön-
lemek için verilecek öneriler arasında 
yer almamaktadır? 

 

 

58. Bireyin yaratıcı becerileri değerlendiri-
lirken hangisi dikkate alınmalıdır? 

 

 

59. “Davranışlar pasif ve düzensizdir. Etrafla-

rındaki her şeyi izlemek isterler.” 

Yaratıcı beceriler modeline göre yuka-
rıdaki ifade hangi davranış seviyesini 
göstermektedir? 
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60. Aşağıdakilerden hangisi psikiyatrik bo-
zukluğu olan adolesanlar ile tedavi edici 
ilişkiler kurmada kullanılan tedavi yak-
laşımlarındandır?  

 

 

61. Aşağıdaki problemlerin hangisinde   
Biyomekaniksel Referans Çerçevesi kul-
lanılmaz? 

 

 

62. Aşağıdakilerden hangisi Kanada Rol 
Aktivite Performans Ölçümünün amaç-
larından biri değildir? 

 

 

63. JTECH iş aktiviteleri tekrarlı            
testlerinde aşağıdakilerden hangisi yok-
tur? 

 

 

 

 

 

64. Aşağıdakilerden hangisi probleme daya-
lı öğrenmenin temel amaçlarından biri 
değildir? 

 

 

65. Nörogelişimsel bozukluğu olan çocuk-
larda sıklıkla kullanılan PEDI testi han-
gi yaş aralığında uygulanır? 

 

 

66. Aşağıdakilerden hangisi enstrumental 
günlük yaşam aktiviteleri içinde yer al-
maz?  

 

 

67. Alt ekstremitelerinde spastisitesi olan 
paraplejik bir hasta için tekerlekli san-
dalyeden yatağa bağımsız transfer olur-
ken en emniyetli yöntem aşağıdakiler-
den hangisidir? 
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68. Aşağıdakilerden hangisi probleme daya-
lı öğrenmenin gelişimi için gerekli olan 
bir beceri değildir? 

 

 

 

 

69. Aşağıdakilerden hangisi probleme daya-
lı öğrenmenin öğrenme özelliklerinden 
biri değildir? 

 

 

 

 

70. Ali görüşme sırasında terapiste “Rahatsız-

lığım oluşmadan önce sıklıkla yüzmeye gi-

derdim. Benim için bu aktivite çok önemli. 

Hem beni çok motive ediyordu, hem de 

kendimi çok başarılı hissediyordum. Ai-

lemde çok fazla yüzücü olduğu için bizim 

ailemizde büyük bir değer olan yüzmeyi 

bana babam öğretmişti. O nedenle bu spor-

da hem benliğimi buluyordum hem de çok 

seviyordum “ demiştir.  

Ali MOHO modeline göre aşağıdaki 
hangi bileşen ile ilgili bilgi vermektedir?  
 

71. Aşağıdakilerden hangisi elde motor de-
ğerlendirme için kullanılan bir araçtır? 

 

 

 

 

 

 

72. Aşağıdaki değerlendirmelerden hangisi 
bir temel ergoterapi kuramsal modeli 
kapsamında geliştirilmiştir? 

 

 

 

73. İnme geçirmiş Uzak Doğu’lu bir bayan 

hastanın en büyük şikayeti hafıza ve yöne-

timsel beceri eksikliğidir.  

Bu durumda aşağıdaki model-referans 
çerçevesi dizisinden hangisi tercih edil-
melidir? 
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74. Aşağıdakilerden hangisi prostat kanserli 
bir bireyde özellikle egoterapistin analiz 
etmesi gereken bir durumdur?  

 

75. Bebeğinin doğumundan sonra kendini 
çocuk bakımı ve ev işlerinde yetersiz 
hisseden ve depresif belirtileri nedeni ile 
işten izin alıp ilaç ve psikoterapi gören 
genç kadın hastanız için ergoterapi mü-
dahalesinde ilk fayda sağlayacak yakla-
şım aşağıdakilerden hangisi olabilir? 

 

 

76. Aşağıdakilerden hangisi toplum temelli 
rehabilitasyon ile ilişkili bir terim değil-
dir? 

 

 

77. Aşağıdaki sinirlerin hangisinin lezyonu 
sonrasında skapular kanatlaşma mey-
dana gelir? 

 

78. Aşağıdakilerden hangisi fonksiyonel 
skolyozun bir özelliği değildir? 

 

 

 

 

 

 

79. Kompleks bölgesel ağrı sendromu son-
rasında size başvuran hastanız için aşa-
ğıdaki müdahale yöntemlerinden hangi-
si uygun değildir? 

 

 

 

 

 

 

80. Aşağıdaki ifadelerden hangisi Aktivite 
Performans Modeli için doğrudur? 
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81. Aşağıdakilerden hangisi SWOT Anali-
zinin komponentlerinden biri değildir? 

 

 

 

82. Aşağıdakilerden hangisi bir araştırmaya 
başlamadan önce araştırıcının ileri sür-
düğü önyargıyı ifade eder? 

 

 

 

 

83. Aşağıdakilerden hangisi orijinal bir 
araştırmanın içermesi gereken zorunlu 
bölümlerden biri değildir? 

 

 

 

84. Aşağıda belirtilen parametrelerden han-
gisi frekans dağılımını almak yerine 
aritmetik ortalama ile incelenir?  

 

 

85. Aşağıdakilerden hangisi ergoterapinin 
felsefik temellerini oluşturan kompo-
nentlerden biri değildir?  

 

 

86. 65 yaş üstü 22 parkinson ve multiple skle-

roz  tanısı olan 20 geriatrik birey için teş-

hislere göre ayrılmış iki farklı gruba, Berg 

denge testi uygulanmıştır. Aşağıdakiler-
den hangisi Berg denge testi sonucu elde 
ettiğiniz puanları bu iki grupta denge 
düzeylerini karşılaştırmak amacıyla kul-
lanacağınız istatistik yöntemine verilen 
isimdir? 

 

 

 

87. Ergoterapist kolunu 90° fleksiyonda tuta-

mayan kişinin önkolunu destekleyerek, 

transvers düzlemde gövdeye doğru hareket 

ettirmek üzere pozisyonlamıştır.  

Ergoterapist hangi harekete fonksiyonel 
hareket analizi yapmaktadır?  
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88. Ergoterapist yüzüstü pozisyonda yatan 

hastanın dizini fleksiyona getirmeden sağ 

bacağını yukarıya doğru kaldırmasını ister.  

 
Yukarıda belirtilen kas kuvveti değer-
lendirmesi için aşağıdakilerden hangisi 
doğrudur? 

 

 
 
 
 
 
 
 
89. Ergoterapi müdahalesi planlamadan 

önce yapılan değerlendirmelerin özel-
likleri açısından aşağıdakilerden hangisi 
doğrudur?  

90. Fonksiyonel hareket analizi için 
aşağıdakilerden hangisi doğrudur?  

 

 

 

 

 

 

 

91. Aşağıdaki kaslardan hangisinin kas 
kuvveti değerlendirme başlangıç pozis-
yonu sırt üstü yatma pozisyonudur?  

 

 

 

 

 

92. Aşağıdakilerden hangisi davranış deği-
şiminin sonuçtan çok süreç olduğunu, 
değişimi kolaylaştırmak için bireyin 
içinde bulunduğu değişim aşamasına 
uygun olan girişimler kullanılması ge-
rektiğini savunan davranış değişikliği 
geliştirmek için kullanılan bir yaklaşım-
dır? 
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93. Diş fırçalama aktivitesinde en sık 
kullanılan kavrama tipi aşağıdakilerden 
hangisidir?  

 

 

 

94. Ağrı duyusu aşağıdaki reseptörlerden 
hangisi ile algılanır? 

 

 

 

 

95. Aşağıdakilerden hangisi şizofrenide er-
goterapi müdahalesi açısından öncelik-
lidir? 

 

 

 

96. Aşağıdaki bulgulardan hangisi şizofre-
nide görülebilecek pozitif semptomlara 
bir örnektir 

 

 

97. Avucuna aldığı leblebileri parmak ucu-
na getirip teker teker yiyemeyen 12 ya-
şındaki hemiplejik serebral palsili bir 
hastanız için öncelikle ne çalıştırmanız 
önemlidir? 

 

 
 
 
 
 
98. Disleksisi olan 10 yaşında bir hastanız 

için öncelikle hangi bilişsel fonksiyonu 
artırmak önemlidir? 

 

 

 

 

 

 

 

99. Kurabiye yapma aktivitesi sırasında 
motor planlama için gerekli bilişsel 
fonksiyon aşağıdakilerden hangisidir? 
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100. Travma sonrası flask paraplejisi  ve 
üriner inkontinansı olan, daha önce 
sekreterlik yapmış 34 yaşında erkek 
hastanız 9 aylık yoğun rehabilitas- 
yonun ardından, şu an bilişsel ve 
eğitimsel becerileri normal, bacaklarda 
motor ve duyu kaybı, dinlenme ve efor-
la idrar kaçırma durumu vardır. Bu 
hastamız için aktivite limitasyonları ve 
katılım kısıtlılıklarını hangi modele 
göre incelemek daha doğru olacaktır? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




