FiZYOTERAPI (FiziK TEDAVI) VE REHABILITASYON

1. Parkinsonda goériilen yiriiylis bozukluguna 5. Asagidakilerden hangisi Parkinson
ne ad verilir? tedavisinde dikkat edilmesi gereken temel
prensipler arasinda yer almaz?

2. Asagidaki devrelerden hangisinde hemiplejik
hasta, ayakta dururken izole dorsi fleksiyon
yapar?

6. Klumpke tipi brakial pleksus yaralanmasiyla
ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

3. Spastisitenin tedavisinde uzun siireli germe
yontemi hangi mekanizma ile spastisiteyi
inhibe eder?

7. Baslangigtan itibaren sinsi bir ilerleme
gosterip, atak goriilmeyen ve kisa siirede
hastayi fonksiyonel yonden yetersiz birakan
MS tipi asagidakilerden hangisidir?

4. Yogun bakim linitesindeki hastanin
pozisyonlamasi ile ilgili asagidakilerden
hangisi dogrudur?

8. Asagidakilerden hangisi ataksi
rehabilitasyonunda egzersiz prensiplerinden
biri degildir?

2 izleyen sayfaya geginiz.



9. Asagidakilerden hangisi mobiliteyi limitleyen
faktorlerden biri degildir?

10. Asagidakilerden hangisi dengesel olmayan
koordinasyon testlerinden biri degildir?

11. Asagidakilerden hangisi motor &égrenme
sirasinda o©onemli olan faktorlerden biri

deqildir?

12. MS’te 6nemli semptomlardan olan yorgunluk

icin asagidaki yontemlerden hangisi
kullaniimamahdir?
13. Segmental demiyelinizasyon ile ilgili

asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

14. Asagidakilerden hangisi post-op
fizyoterapinin spesifik hedeflerinden biri
degildir?

15. Asagidakilerden hangisi eldeki travma
sonrasi  yapilan tedavide Faz 1'de
yapilanlardan biri deqildir?

16. Hemiplejik hastanin oturtuldugunda,
hemiplejik tarafa dogru diismesine ne ad
verilir?

17. Medulla spinalis yaralanmalarinda alt motor
néron tipi paralizi hangi seviyede goriiliir?

18. Kalp hastalarinin objektif
degerlendirmesinde ve fonksiyonel
siniflandirilmasinda kullanilan NYHA
skalasinda “SINIF 1I”’nin anlami nedir?
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19. Asagidakilerden hangisi meniskis yirtigi
semptomlarindan biri degildir?

20. Kalgca osteoartrit varliginda
testlerden hangisi pozitif olur?

asagidaki

21. T8-10 striiktiirel sol C skolyoz ile ilgili
asagidaki egzersizlerden hangisi dogrudur?

donem
asagidaki

22. Gocuklarda postoperatif
rehabilitasyonu ile ilgili
ifadelerden hangisi yanlistir?

23. Asagidakilerden hangisi periferik sinir
yaralanmalarinda fizyoterapi ve
rehabilitasyonun amaglarindan biri degildir?

24. Postoperatif inaktivite ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

25. Postiiral reaksiyonlar ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

26. Tendon transferinde postoperatif tedavi
programinda kas reedukasyonunun genel
prensibi asagidakilerden hangisidir?

27. Asagidakilerden hangisi kalp yetmezligi olan
hastalarda egzersizin mutlak kontraendike
oldugu durumlardan biri deqildir?

28. Median sinirdeki adezyonu onlemek igin
asagidakilerden hangisi yapilmalidir?
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29. Hemiplejik bir hastada hiz testlerinin amaci
asagidakilerden hangisidir?

30. Erb-Duchenne paralizisinde asagidaki
koklerden hangisi etkilenir?
31. Asagidakilerden hangisi goglis

fizyoterapisindeki olasi risklerden biri

degildir?

32. Asagidakilerden hangisi osteoartrit tedavi
amaglarindan biri degildir?

33. Asagidakilerden hangisi denge ve
koordinasyondan sorumlu temel yapilardir?

34. Poliomyelitte akut donemdeki tedavide
asagidakilerden hangisi uygulanmaz?

35. Postoperatif donemdeki bir hasta ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

36. Asagidakilerden hangisi Devaml Pasif
Hareketin (Continous Passive Motion)
avantajlarindan biri degildir?

37. Asagidakilerden hangisi el
testlerinden biri degildir?

fonksiyon

38. Asagidakilerden hangisi Bobath yonteminin
govde egitimine onem vermesinin
nedenlerinden biri degildir?

39. Miyositis ossifikans ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanligtir?
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40. Asagidakilerden hangisi dupuytren cerrahi
tedavisinden sonra ilk goriilebilecek
komplikasyonlardan biri degildir?

41. Dekiibitis iilserlerinin  6nlenmesi igin
asagidaki uygulamalardan hangisi yapilmaz?

42. impingement sendromunda rotator cuff igin
en givenli kuvvetlendirme pozisyonu

asagidaki duzlemlerin hangisindedir?

43. Agri bulgusu degerlendirilmesi ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

44. Lateral yaklasimla kalga artroplastisi yapiimig
bir hastanin fizyoterapisinde asagidaki
hareketlerden hangisi kontrendikedir?

45. Asagidakilerden hangisi kardiyak hastanin
yiuziindeki siddetli stres belirtilerinden biri

degildir?

46. Hareket aninda gravite merkezi destek yiizeyi
sinirlarini asacak sekilde yer degistirdiginde
bas, govde ve ekstremite segmentlerinin
uygun sirayla hareket ederek gereken
pozisyonun alinmasini saglayan reaksiyon
asagidakilerden hangisidir?

47. Asagidakilerden hangisi ACL
yaralanmalarinda post-operatif donemde 0
derece diz ekstansiyonuna ulagsmak igin
oncelikle yapilmasi gereken uygulamalardan

biri degildir?

48. Asagidakilerden hangisi diz artroplastisinde
arka capraz bagin korunmasinin
onemlerinden biri degildir?

49. Asagidakilerden hangisi yogun bakim
tinitesindeki hastanin pozisyonlanmasindaki
amaglardan biri degildir?
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50. Asagidakilerden hangisi tendon transferi 55. Yavas, yilan vari hareketler seklinde gériilen
endikasyonlarindan biri deqildir? ve daha cok proksimal eklemlerde goriilen
diskinetik tablo asagidakilerden hangisidir?

. 56. Asagidakilerden hangisi fizyoterapistin

51. Solunum ~ hastasinda genis  acih oncelikli ele almasi gereken solunum
degerlendirme yapilmasi asagidakilerden sistemine ait semptomlardan biridir?
hangisi ile iligkili olabilir?

57. Asagidakilerden hangisi tedavi edilmezse,
solunumsal fonksiyonlarda fizyoterapi ile

52. Postiiral drenaj ile ilgili asagidaki ifadelerden - -
gelisme saglanamaz?

hangisi yanlistir?

58. Siit cgocugu dénemi asagidakilerden
hangisidir?

53. Asagidakilerden hangisi solunum
fizyoterapisinde terapatik amaglardan
biridir?

59. Asagidakilerden hangisi total kalga
endoprotezini takiben post operatif 1.gin
rehabilitasyon programinda yer almaz?

54. Bes yasinda bir gocugun

degerlendirilmesinde, biiyiikce, bos bir
karton kutuyu tutamayacak derecede giigsiiz

oldugu, derin tendon reflekslerinin ve tonusu 60. Bagparmak extensor tendon kiliflarinin
artmis oldugu belirleniyor. Bu durumda, daralmasiyla karakterize, Finkelstein testi
asagidaki hastaliklardan hangisinin olma pozitif  olan hastalik asagidakilerden
olasiligi en yiiksektir? hangisidir?
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61. Asagidakilerden hangisi alveol Yyiizey

gerilimini azaltir?

62. On iki aylk bir bebegin oyuncaklari ve
yiyecekleri hep sag eliyle almasi ile ilgili
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

63. Pulmoner rehabilitasyonda asagidakilerden
hangisi esas bilegendir?

64. Kronik bronsitte hangi fizyoterapi yaklagimi
onceliklidir?

65. Fetlis veya yenidoganin yasadigi hipoksi ve
iskemi sonucu, hipoksi, hiperkapni ve
asidozun gelistigi patolojik durum
asagidakilerden hangisidir?

66. Post-operatif kardiyak hastada entiibasyon
uzayacaksa asagidaki uygulamalardan

hangisi yapilmaz?

67. Primer inspiratuar kas ve inervasyonu

asagidakilerden hangisidir?

68. Asagidakilerden hangisi okslurmenin

yararlarindan biridir?

69. Asagidaki hastaliklardan hangisi iletici hava
yolu hastaliklarindan biri deqildir?

fizyoterapistin

70. Asagidakilerden hangisi
izlem

yapabilecegi solunumsal tani ve
yaklagimlarindan biridir?
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71. Kink sonrasinda uygulanan egzersiz
yaklagsimlari ile ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

72. Guillain-Barre Sendromu ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

73. Pulmoner direncin disiik olma nedeni

asagidakilerden hangisidir?

74. Saghkh bir yeni dogan bebekte asagidaki
reflekslerden hangisi yoktur?

75. Atelektazi seyrinde asagidakilerden hangisi
goriilebilir?

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Asagidakilerden IR’'un sistemik

etkilerindendir?

hangisi

Hastanin sol kolunda biitiinliyle akut bir
6dem ve yaygin bir agri var ise, asagidaki
uygulamalardan hangisi tercih edilmelidir?

Asagidaki uygulamalardan hangisi dolanimi
artirmada daha etkilidir?

UVL uygulamasinda agrinin
UVL’nin hangi etkisi ile ilgilidir?

azalmasi,

Asagidakilerden hangisi faradik akimlarin
kullanildigi durumlardan biri degildir?

Saghkh bir kasta reobaz ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?
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82. Fluidoterapi ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

83. Isi uygulamasi ile kan akiminin artmasi
asagidaki kanunlardan hangisiyle ilgilidir?

84. TENS ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

85. Kan yolu ile i1s1 aktarilmasina ne ad verilir?

86. Asagidakilerden hangisi bir diz usti
amputelerde kullanilan protez tirudiir?

87. Asagidakilerden hangisi humerus kiriklari
sonrasi algilamaya alternatif olarak kullanilan
ortezdir?
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88. IR uygulamasi ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

89. Asagidakilerden hangisi parafinin
kontrendikasyonlarindandir?

90. Asagidakilerden hangisi enterferansiyel
akimin dezavantajidir?

91. Diadinamik akimin asagidaki hangi
komponenti kontraksiyon amaciyla kullanihr?

92. Dogustan kalga cikiginin ortezlenmesindeki
komplikasyonlardan femur basi avaskiiler
nekroz olugma riski en az olan ortez
asagidakilerden hangisidir?

93. Asagidakilerden hangisi UVL uygulamasi igin
kontraendikedir?
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94.

95.

96.

97.

98.

99.

Dinamik ayak-ayak bilegi ortezi statik
ayak-ayak bilegi ortezlerine gore hangi
durumlarda daha etkilidir?

I.  Transtibial
Il. Ayak bilegi dezartikiilasyonu
lll. Diz dezartikilasyonu

Yukaridaki amputasyon tiirlerinden

hangilerinde protezle vicut agirhgr giidik
ucundan tasitilabilir?

Asagidakilerden hangisi istatistikte
kullanilan parametrik testlerden biridir?

Manuel kas testi ne tiir bir olgektir?

Asagidakilerden hangisi kesikli degiskendir?

Asagidakilerden hangisi iki farkli grubun
verilerini karsilagstirmak amaciyla kullanilan
istatistiksel yontemlerdendir?
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100. iki degisken arasinda iligski olup olmadiginin

ve eger iligki varsa bu iligkinin yoéniniin

belirlenmesinde asagidaki
yontemlerden hangisi kullanilir?

istatistiksel



