FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON

Soru 1. “On beyin ve orta beyinde yer alan ve gorevleri korteksten gelen bilgileri modiile
ederek tekrar kortekse iletmek, 6grenilmis hareket paternlerinin yiiriitilmesini ve
stirdiiriilmesini saglamak olan bir grup ¢ekirdektir. Bu ¢ekirdeklerin, hareketin kontroliiniin
yan1 sira dikkat, 6grenme, planlama, 6diil davranisi ve yanit se¢imi gibi bilissel islevlerde de
rolleri vardir.”

Yukarida tamimlanan ve gorevleri aciklanan beyin cekirdekleri asagidakilerden
hangisidir?

A) Bazal ganglionlar

B) Formatio reticularis

C) Serebellar ¢ekirdekler

D) Vestibiiler ¢ekirdekler

E) Decussatio lemniskiis medialis

Soru 2. Asagidakilerden hangisi iist motor noron (1. Motor néron) lezyonunun
bulgularindandir?

A) Asteregnozis

B) Agr

C) Spastisite

D) Azalmis veya kayip derin tendon refleksleri

E) Kaslarda fasikiilasyonlar

Soru 3. Parkinson hastaliginin temel bulgular asagidakilerden hangisinde birlikte ve
dogru olarak verilmistir?

A) Rijidite-tremor-bradikinezi-postural instabilite

B) Rijidite-tremor-hipotoni-agri

C) Tremor-spastisite-agri 1s1 duyusunda kayip

D) Akinetik hareketler-postural bozukluklar-vertigo-nistagmus

E) Postural instabilite-agri-apraksi-aleksi



Soru 4. Beynin elektriksel aktivitesinin sach deriye yerlestirilen elektrotlar aracihigiyla
kaydedilip degerlendirildigi elektrofizyolojik tan1 yontemi asagidakilerden hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Gorsel uyandirilmis potansiyeller (GUP)
Elektronoéromiyografi (ENMG)

Beyin sapx isitsel uyandirilmis potansiyeller (BIUP)
Elektroenselografi (EEG)

Elektronorografi (ENG)

Soru 5. Kuvvet egitimi ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A)
B)
C)
D)

E)

Agirlik egitimi haftada en az 3 giin yapilmalidir
Izokinetik kas kuvvet egitimi istenilen hizda yapilabilir.
Kuvvet egitimiyle birlikte endurans kazanimi olmaz.

Izometrik kas kuvvetlendirmede dinamik kuvvetlendirmeye gore daha ¢ok kuvvet
kazanimi saglanir.

Eksentrik kuvvetlendirmede segici olarak Tipl kas lifleri ¢alistirilir.

Soru 6. Alt ekstremite yaralanmasi geciren bir sporcunun spora doniis kriteri
asagidakilerden hangisidir?

A)
B)
C)
D)
E)

Manual kas testinde quadriseps kas kuvvetinin 4/5 olmasi

Etkilenmis taraf Quadriseps kas kuvvetinin saglam tarafin %75’ini saglamasi
Diz fleksiyon hareket agikliginin 120 derece olmasi

Aktivite sirasinda hafif agrisinin olmasi

Etkilenmis taraf tek bacak sigrama testi saglam tarafin en az %90’1n1 saglamasi



Soru 7. Inmeli bir hastanin yiiriiyiisii analiz edildiginde durus fazinda hastanin ayaginin
plantar fleksiyon pozisyonunda oldugu ve itme fazi ile birlikte buna inversiyonun eslik ettigi
gozleniyor.

Buna gore, hasta icin secilecek en uygun yiiriime ortezi asagidakilerden hangisi
olmahdir?

A) Uzun yiirlime ortezi

B) Posterior Leaf ortezi

C) Dorsi fleksiyon bandi

D) Klasik ayak ayak bilegi ortezi (AFO)

E) Spinal ilaveli pelvik destekli yiirlime ortezi

Soru 8. Kirk bes yasinda erkek hastanin fizyoterapi degerlendirmeleri sonucunda;
. Bilateral kol elevasyonunu 10 saniye siireyle yapabildigi

. Disdiadokokinezisi oldugu ve parmak-parmak, diz-topuk testinde intansiyonel tremor
ve dismetrisi oldugu

. Romberg testinin (-) negatif oldugu

. Yiiriiylis analizinde genis destek yiizeyi ile yiiriidiigii, adim uzunluklarinin esit
olmadig
gozlenmistir.

Yukarida anlatilan hastaya ozel fizyoterapi programyla ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

A) Bobath yonteminden placing manevralar1 uygulanarak, propriyoseptif girdilerle
ekstremite hareketlerinin kontrolii amaglanir.

B) Sirt {istli yatig pozisyonunda duvara yerlestirilmis bir hedefte gozler sabit iken
alternatif boyun fleksiyon ve ekstansiyon ¢alisilir.

C) Frenkel koordinasyon egzersizleri ile yavas hareketlerden baslanip hizli hareketlere
dogru ilerlenir.

D) MAT aktiviteleri PNF tekniklerinden sirasi ile stabilizing reversals, ritmik
stabilizasyon ve aproksimasyon ile birlikte kullanilir.

E) Ust ekstremite theraband uygulamasi ile kas kuvvetini artirmak hedeflenir.



Soru 9. Asagidakilerden hangisi direncli egzersizin temel kullanim amaglarindandir?
A) Yumusak doku esnekligini korumak

B) Kas1 kuvvetlendirmek

C) Pasif eklem hareket acikligint artirmak

D) Agriy1 azaltmak

E) Odemi artirmak

Soru 10. Kanita dayah uygulama kavram cercevesinde en iyi kanmit hangi primer
arastirma dizayni ile elde edilebilir?

A) Kohort ¢aligsmasi

B) Randomize kontrollii ¢alisma
C) Vaka-kontrol ¢alismasi

D) Kesitsel ¢alisma

E) Vaka raporu



