ERGOTERAPI

Soru 1. Her organizmanin kendi potansiyelini doyurma ve kalitsal olarak belirlenmis
olana ulagma diirtiisii olarak tammmlanan kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Kabul

B) I¢ Kontrol Odag

C) Gergeklestirme Potansiyeli
D) Dis Kontrol Odagi

E) Kosulsuz Kabul

Soru 2. Beyinde temporal lobun i¢ kisminda bulunan ve 6zellikle hafiza ile ilgili yap:
asagidakilerden hangisidir?

A) Talamus

B) Hipofiz

C) Epifiz

D) Hipotalamus
E) Hipokampiis

Soru 3. Ergoterapi Uygulama Cercevesine gore asagidakilerden hangisi performans
becerileri icinde siniflandirilan becerilerden biridir?

A) Rutinler

B) Siire¢ becerileri
C) Roller

D) Aliskanliklar
E) Ritieller

Soru 4. Secili bir uyarana secici olarak odaklanma, o odagi siirdiirme ve konsantre olmay1

saglayan davramssal ve bilissel bir siire¢c olarak tammmlanan bilissel fonksiyon
asagidakilerden hangisidir?

A) Calisan hafiza
B) Yiiriitiici islevler
C) Dikkat

D) Gorsel islemleme
E) Bilgiislemleme



Soru 5. Hemiparetik serebral palsili dirsek ve parmak fleksorlerinde kas tonusu artisi
olan bir cocukta iist ekstremite egitiminde asagidakilerden hangisi uygulanmaz?

A) Kiiplerle yapisal insa aktivitesi

B) Oyun hamuruna bastirip el izi yapma aktivitesi
C) Siinger ile su sikma aktivitesi

D) Farkl biiyiikliikteki nesneleri kavrama-birakma aktivitesi
E) Bilateral el becerisi gerektiren aktiviteler

Soru 6. Asagidakilerden hangisi bir 6grenme giicliigii tipi degildir?

A) Diskalkuli
B) Dispraksi
C) Disgrafi
D) Disfaji
E) Disleksi

Soru 7. Objenin kullammm bilgisi ve aktivite basamaklarinin siralama zorluklar1 olan
apraksi asagidakilerden hangisi ile adlandirilir?

A) Konstriiksiyonel apraksi
B) Ideasyonel apraksi

C) Ideamotor apraksi

D) Uzuv-kinetik apraksi

E) Giyinme apraksisi

Soru 8. Elde koordinasyon becerisini gelistirmek istediginiz bir damsanimz icin
aktiviteleri derecelendirmede en 6nemli parametre asagidakilerden hangisidir?

A) Ince motor beceri gerektiren aktivitelerle ¢alismak
B) Kaba motor beceri gerektiren aktivitelerle ¢alismak
C) Direnci artirarak galismak

D) Hareketin hizin1 azaltarak ¢alismak

E) Yavas hareketlerle ¢calismak



Soru 9. VAS’a gore yorgunluk degerlendirmesi yapildiginda; aktivite oncesi 3, sirasi 7,

sonrasi 9 olan bir bireye yonelik ergoterapi miidahalesi ile ilgili asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Aktivite analizi yapilarak aktiviteye miidahale edilmesi gerekmektedir.
B) Aile egitimi verilmesine gerek yoktur.

C) Cevresel diizenlemeler oncelikli degildir.

D) Eklem enerji teknikleri 6gretilmesi gerekli degildir.

E) Aktivite analizi yapilmasi hatali olur.

Soru 10. Asagidakilerden hangisi fiziksel, biligsel ve psikososyal calisma kapasitesini
performans gozlemi ile degerlendirmek icin kullanilabilecek arag¢lardan biridir?

A) Jamar El Dinamometresi

B) Jtech Fonksiyonel Kapasite Degerlendirmesi
C) Valpar Is Ornekleri

D) Vienna test Sistemi

E) Aktivite Oz Degerlendirme Olgegi



