
ERGOTERAPİ 

Soru 1. Her organizmanın kendi potansiyelini doyurma ve kalıtsal olarak belirlenmiş 

olana ulaşma dürtüsü olarak tanımlanan kavram aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Kabul 

B) İç Kontrol Odağı 

C) Gerçekleştirme Potansiyeli 

D) Dış Kontrol Odağı 

E) Koşulsuz Kabul 

 

 

Soru 2.  Beyinde temporal lobun iç kısmında bulunan ve özellikle hafıza ile ilgili yapı 

aşağıdakilerden hangisidir? 

 

A) Talamus 

B) Hipofiz 

C) Epifiz 

D) Hipotalamus 

E) Hipokampüs 

 

 

Soru 3. Ergoterapi Uygulama Çerçevesine göre aşağıdakilerden hangisi performans 

becerileri içinde sınıflandırılan becerilerden biridir? 

 

A) Rutinler  

B) Süreç becerileri 

C) Roller 

D) Alışkanlıklar 

E) Ritüeller 

 

 

Soru 4. Seçili bir uyarana seçici olarak odaklanma, o odağı sürdürme ve konsantre olmayı 

sağlayan davranışsal ve bilişsel bir süreç olarak tanımlanan bilişsel fonksiyon 

aşağıdakilerden hangisidir? 

 

A) Çalışan hafıza 

B) Yürütücü işlevler 

C) Dikkat 

D) Görsel işlemleme 

E) Bilgi işlemleme 

 



Soru 5. Hemiparetik serebral palsili dirsek ve parmak fleksörlerinde  kas tonusu artışı 

olan bir çocukta üst ekstremite eğitiminde aşağıdakilerden hangisi uygulanmaz? 

 

A) Küplerle yapısal inşa aktivitesi 

B) Oyun hamuruna bastırıp el izi yapma aktivitesi  

C) Sünger ile su sıkma aktivitesi 

D) Farklı büyüklükteki nesneleri kavrama-bırakma aktivitesi 

E) Bilateral el becerisi gerektiren aktiviteler 

 

 

Soru 6. Aşağıdakilerden hangisi bir öğrenme güçlüğü tipi değildir? 

A) Diskalkuli 

B) Dispraksi 

C) Disgrafi 

D) Disfaji 

E) Disleksi 

 

 

 

Soru 7. Objenin kullanım bilgisi ve aktivite basamaklarının sıralama zorlukları olan 

apraksi aşağıdakilerden hangisi ile adlandırılır? 

 

A) Konstrüksiyonel apraksi 

B) İdeasyonel apraksi 

C) İdeamotor apraksi 

D) Uzuv-kinetik apraksi 

E) Giyinme apraksisi 

 

 

Soru 8. Elde koordinasyon becerisini geliştirmek istediğiniz bir danışanınız için 

aktiviteleri derecelendirmede en önemli parametre aşağıdakilerden hangisidir? 

 

A) İnce motor beceri gerektiren aktivitelerle çalışmak 

B) Kaba motor beceri gerektiren aktivitelerle çalışmak 

C) Direnci artırarak çalışmak 

D) Hareketin hızını azaltarak çalışmak 

E) Yavaş hareketlerle çalışmak 

 

 



Soru 9. VAS’a göre yorgunluk değerlendirmesi yapıldığında; aktivite öncesi 3, sırası 7, 

sonrası 9 olan bir bireye yönelik ergoterapi müdahalesi ile ilgili aşağıdakilerden hangisi 

doğrudur? 

 

A) Aktivite analizi yapılarak aktiviteye müdahale edilmesi gerekmektedir. 

B) Aile eğitimi verilmesine gerek yoktur. 

C) Çevresel düzenlemeler öncelikli değildir. 

D) Eklem enerji teknikleri öğretilmesi gerekli değildir. 

E) Aktivite analizi yapılması hatalı olur. 

 

 

 

 

Soru 10. Aşağıdakilerden hangisi fiziksel, bilişsel ve psikososyal çalışma kapasitesini 

performans gözlemi ile değerlendirmek için kullanılabilecek araçlardan biridir? 

 

A) Jamar El Dinamometresi 

B) Jtech Fonksiyonel Kapasite Değerlendirmesi 

C) Valpar İş Örnekleri 

D) Vienna test Sistemi 

E) Aktivite Öz Değerlendirme Ölçeği 

 

 

 


